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PARU DANS

ADRESSES COUPS DE CŒUR EN ÎLE-DE-FRANCE

La spécificité de la méthode Minceur 
et Harmonie créée il y a 12 ans, est 
de traiter le problème du poids de 
la façon la plus complète qui soit, 
en intervenant à la fois sur le poids, 
les causes de la prise de poids et la 
silhouette. Cette méthode s’intéresse 
donc à la personne dans son 
ensemble, grâce à 3 angles d’action : 

L’énergétique traditionnelle chinoise qui, en jouant sur des points spécifiques permet 
de maîtriser stress, pulsions de grignotage et de boulimie souvent à l’origine de la 
prise de poids. Des technologies de pointe (radiofréquence, cavitation, pressothérapie, 
massage) qui jouent sur la fonte des bourrelets, la cellulite, la rétention d’eau et 
le relâchement de la peau. Et enfin, grâce à un coaching alimentaire innovant et 

des livres de recettes rapides, 
légères et goûtues, la silhouette 
retrouve son harmonie.

Au sein de ce protocole, la 
conviction première est que le 
corps entier doit être pris en 
compte dans sa globalité, et que 
seule cette harmonie permet 
de mincir et de retrouver un 
équilibre émotionnel et corporel 
à long terme.

MINCEUR ET HARMONIE 
La garantie d’une silhouette harmonieuse
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