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MINCIR, EVITER L'APPARITION DES RIDES ET SE DETENDRE. C'EST CE COCKTAIL 100 % BONHEUR QUE

VOUS PROPOSENT TROIS METHODES INSPIREES DE TECHNIQUES ORIGINAIRES D'ASIE. LEUR INTERET :
TRAVAILLER EN PROFOMNDEUR EM STIMULANT LES RESSOURCES ENERGETIQUES QUI SOMMEILLENT EN

CHACUN DE NOUS.

viinci urapiement

Monique Le Normand a mis au point
une méthode globale d'amincissement
en partant du constat simple que peu
de personnes réussissent & mincir dura-
blement. Son concept associe 'énergéti-
que traditionnelle chinoise, le coaching,
des massages spécifiques et des régles
alimentaires simples et de bon sens.
Chaque personne est écoutée, conseillée
et suivie sur ces quatre plans essentiels
pour parvenir & mincir et & ne pas
reprendre de poids. La nutrition tout
d'abord. Monique le Normand n'em-
ploie pas le mot de « régime ». Clouant
au pilori brile-graisses et coupe-faims,
elle nous améne & prendre conscience
de la disproportion entre notre mode
de vie et les apports excessifs de graisses
et de sucres de notre alimentation. Elle
encourage & remplacer par exemple les
produits industriels ainsi que les excés
de pétes et de frites par des produits
frais. Une invitation & manger sain et
simple en quelque sorte. Sans oublier le
goiit grice & des idées de sauces légé-
res et savoureuses. Deuxiéme pilier de
cette méthode : 'énergétique tradition-
nelle chinoise. Monique Le Normand
a étudié avec des praticiens francais et
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sance des points d'énergie situés sur tout
le corps. La stimulation manuelle de ces
points permet de lutter contre le stress
et l'anxiété, de calmer les pulsions de
grignotage et de renouer avec la sensa-
tion de satiété. Le résultat est specta-
culaire. Sans frustration ni culpabilité,
chacun retrouve la sérénité nécessaire
pour que la nourriture ne soit plus une
compensation mais une alliée pour se
maintenir en forme. Sur le plan corporel
également, les massages palper-rouler
et/ou, selon les cas, les ultrasons vien-
nent compléter ce concept en agissant
sur les couches graisseuses superficielles
et sur la cellulite, mais aussi sur les ron-
deurs localisées. Résultat : une perte de
volume et une silhouette qui se redes-
sine & vue d'ceil. Pendant la séance de
stimulation des points dénergie notam-
ment, Monique Le Normand s'informe
de la fagon dont la cliente réagit globa-
lement & sa méthode. Clest la phase du
coaching. Les situations quotidiennes
de « dérapage » alimentaire telles que
les sorties au restaurant, les cocktails
et autres fétes sont envisagées et des
solutions sont proposées. Dans tous les
cas, le ton est bienveillant et l'on se sent
encouragé a persévérer en comprenant
mieux son fonctionnement face au duo

stress-nourriture. Cet échange est un
moment clé du concept. Il agit comme
un stimulant et donne envie de pour-
suivre en devenant maitre du jeu. Car,
méme si nous n'en sommes pas toujours
conscients, c'est nous qui détenons les
clés de notre bien-étre. Et Monique Le
Normand nous apprend & nous en servir
du mieux possible.

Cette méthode est adaptée aussi bien
en cas de surcharge généralisée que
de rondeurs localisées et de rétention
d'eau. Le book rassemblant des photos
avant-aprés, visible au centre ainsi que
sur le site internet, montre les résultats
probants déja obtenus. On peut cons-
tater que l'objectif n'est pas d'aller trop
loin dans l'amincissement, mais bien de
retrouver une silhouette plus fine, plus
ferme et resculptée. Cette méthode tout
en douceur permet de se sentir tout sim-
plement bien dans sa peau.

Centre Minceur et Harmonie — Monigue
Le Normand - 45 boulevard Gouvion
St-Cyr = Paris 17 - tél. 01 45 74 17 09
— www.mtinceur-et-harmonie.com - for-
Jait 10 séances de 30 mirutes sans massages:
480 € - forfait 10 séances de 30 minutes
concept complet : 630 € - forfait 10 séan-
ces d'l heure concept complet : 750 €



