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Cannes. Samedi 25 mai. Lors de la montée
des marches, 'ancien patron du FMI présente officiellement
celle qui partage sa vie depuis un an.
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Mincir avant les beaux jours :

MORPHOLIFE

Au cceur de la Capitale, MORPHOLIFE Paris, 1¢ Centre de médecine
régénérative, propose une approche globale et sur-mesure de
I’équilibre et du poids ! Une équipe de spécialistes santé et beauté a
eu I'idée de réunir les meilleures techniques. Comme pour un sportif de
haut niveau, médecins et coachs créent votre programme personnalisé
en faisant intervenir micronutrition, sport, hypnose, sophrologie ou
biorésonance pour démonter les mécanismes et soutenir la motivation.
Equipés des meilleures machines médicales, ils resculptent et
raffermissent. A chacun sa morphologie et son rythme : perdre 2 kg en
1 mois ou 60 kg en 8 mois, gommer 7 cm de cellulite... « Il faut aussi

8 rue de Valois

75001 Paris

0142 86 90 90
www.morpholife.com

se fixer des objectifs réalistes pour ne pas vivre
dans la frustration permanente. L'idée est que
pour garder un poids de forme et des courbes
harmonieuses dans le long terme, il faut se
reprogrammer ». Découvrez ce lieu unique !

NUTRI 5

VES ADRESSES A PARIS

A quelgues pas de la prestigieuse Place Venddme,
Carole Belguise et Sonia Mhamedli, diététicienne

nutris’

Les professionnels de L'amincisement

nutritionniste, vous accueillent dans ce centre Nutri 5°
France, garantissant ainsi des prestations de qualité

et des résultats prouvés. Laissez-vous guider par ces
deux professionnelles de I'amincissement spécialistes
de la prise en soin de la surcharge pondérale rendue
possible par un travail sur la perte de masse grasse et
le développement de votre capital musculaire. Grace
a un suivi réel (2 fois/semaine), un coaching sur-

-10% sur les cures
du 15 mai au 30 juin

Ouvert du lundi au samedi
de 9h a 19h

17 rue de la Paix

MINCEUR
ET HARMONIE

N L’arrivée des beaux jours vous donne

% des envies de légéreté et vous révez
-

de retrouver équilibre et bien-étre ?

Le succes de la méthode
Minceur et Harmonie
repose sur 3 éléments

complémentaires : une diététique
équilibrée et adaptée, I'énergétique
traditionnelle chinoise, et I'utilisation
de la radiofréquence Accent (You) pour
déstocker rapidement bourrelets et
cellulite, tout en retendant les peaux
relachées et en traitant les vergetures,
lesquelles sous I'effet de la chaleur
diffusée par la radiofréquence (42-43°),
vont s’affiner progressivement et devenir
beaucoup moins visibles.

Au niveau de I’hypoderme, la
radiofréquence va chauffer les zones
concernées, activer les échanges
vasculaires et cellulaires et déclencher
une lipolyse rapide et importante
permettant d’agir sur la graisse et

la cellulite tandis que le faisceau de
chaleur va provoquer un effet tenseur et
raffermissant sur la peau et les vergetures.

A tester absolument !
Séance bilan gratuite — Sur rdv

1 bd de Courcelles 75008 Paris
0145741709
www.minceur-et-harmonie.com

75002 Paris  mesure, une rééducation nutritionnelle et des conseils
0983076567  personnalisés, perdez jusqu’a 10% de votre poids
09 83 07 55 67

www.nutri5.fr

de départ en 6 semaines ! Découvrez |'efficacité de

I'appareil a ultrasons a ondes pulsées, et les bienfaits
de I'électrostimulation et de I'hydromassage a sec

(Medyjet) !

1001COURS.COM,
YOGA ET PILATES
EN LIGNE

Le sport chez vous a votre rythme ! Grace
a ce concept innovant de vidéos en ligne
(acceés illimité 7/7) simplifiez-vous la vie en
progressant a votre rythme et quand vous
le souhaitez. Déja plus de 4000 abonnés
aux vidéos HD de Yoga, Pilates, barre au
sol et Fitness accessibles sur ordinateurs,
Smartphones, tv connectées et tablettes.
1 mois d'essai 15€ - 1 an illimité 85€

2 E-Books de Pilates et Yoga sur commande disponibles
sur Mac, Ipad, Iphone, pc et smartphone

Premier entretien gratuit, uniquement sur rdv

37-39 Av. Ledru Rollin 75012 Paris
0156 95 19 37
www.voila-coach.com

www.1001cours.com

VoirLa CoAcH

Le secret d’une perte de poids
durable et efficace ? « Bannir
les régimes, mais simplement
acquérir de bons réflexes
sains adaptés a la vraie vie »,
explique Audrey Petite. Cette
coach de choc, disponible

et a I'écoute, vous aidera a
atteindre votre objectif sans
frustration et avec plaisir.

« Je m’'adapte a la personne

en face de moi et ne la laisse jamais _
seule ». Grace a ce coaching personnalisé
et sur-mesure, la seule chose qu’on
remarquera sera votre perte de poids !

les essentiels
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