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JEAN DUJARDIN ET
ALEXANDRA LAMY

Toutes les photos d'un
week-end h|stor|que de
Paris a Hollywood

| REDAC TRICE EN CHEF
_JUSSSS INVITEE

DANS CENUMERO,
GALA VOUS OFFRE

\ MAUBOUSSIN
1t

>

Dimanche 26 février,
aLos Angeles, Jean Dujardin devient
le premier Francais a décrocher
l'oscar du meilleur acteur sous les
yeux de son épouse.

) DES CESAR AUX OSCARS

Bérénice Bejo
t Michel Hazanavmus;

Omar Sy et Hélene

00-977-F: 2,20 €
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www.Gala ./
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POUR TOUT ACHAT CHEZ

JAEGER-LECOULTRE MEMOVOX TRIBUTETO DEEP SEA. ALEXANDRA LAMY PORTE UNE MONTRE VINTAGE JAEGER-LECOULTRE JOAILLERIE

JEAN
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[ { & Mes adresses Beauté
e Paris 8°

MINCEUR ET HARMONIE
Votre nouvelle méthode bien-étre

La premiere séance est gratuite et sans
engagement : Monique Le Normand,
diététicienne et également diplomée en
médecine chinoise, identifie les causes de
votre prise de poids et ses conséquences
et vous soumet un protocole de soin.

La suite sera un vrai travail d’équipe.

Elle vous caoche, vous booste et vous
apporte I'efficacité de ses techniques.

« Le succes de la Méthode Minceur et
Harmonie repose sur trois piliers : sur
I’énergétique traditionnelle chinoise pour
agir contre stress, boulimie et grignotage ;
sur la diététique ; et sur la combinaison
des meilleures machines du marché ».

Ajoutez quelgues ficelles confiées comme
un secret et une phase de stabilisation

« pour renouer avec la gourmandise »,

et les témoignages sont unanimes sur internet : « excellente méthode »,
« concept efficace et intelligent », le « meilleur investissement a faire ».

En deux mots, une « adresse précieuse ».

Tout nouveaux en France et accessibles sur
le site minceur-et-harmonie : les sérums
LUMOS, véritables élixirs de jeunesse. Aucun
conservateur, ultra concentrés en principes
actifs, ils raffermissent et repulpent visage et cou
et redonne un éclat incomparable a votre teint.

Cabinet a Paris 8°:
www.minceur-et-harmonie.com
01457417 09

StupIio HAIRNAIL’S
Votre adresse coiffure et esthétique

Gris élégant et lumiére douce, un aménagement design et une ambiance

zen : on comprend que |'adresse soit courue des femmes comme des

hommes. lls s’offrent a deux pas de la place de la Madeleine, entre deux

rendez-vous ou le temps d’une pause, une manucure irréprochable et

un brushing parfait, parfois précéde d’un soin du visage.

Outre la flexibilité des formules, on sait réunis ici deux savoir-faire
éprouveés, des plateaux télé

INsTITUT RENE FURTERER
Votre Spa capillaire

« Les beaux cheveux poussent sur un cuir chevelu sain » : telle est la
philosophie de I'avant-gardiste René Furterer. Ce qui fait la force de
la marque depuis plus de 50 ans, c’est donc d’abord ce diagnostic
personnalisé gu’on vous offre a I'Institut.

Situé en plein coeur de Paris, ce lieu est I'un des premiers spas
capillaires a apparaitre, en 1982. Dans des cabines privées intimistes
et chaleureuses, on procede ensuite a un soin sur-mesure, appliqué
selon un rituel personnalisé (de 1h30 a 2h), ou un massage relaxant
prépare a recevoir les produits a base d’huiles essentielles et extraits
de plantes, shampooing, masqgue, sérum...

Un brushing viendra sublimer ce moment de détente. Le résultat est
immédiat : vos cheveux sont brillants et resplendissants de santé
et de vitalité.

A I'étage, un salon de coiffure
feutré et convivial vous permet
de réaliser coupe et couleur
végétale. 5

Diagnostic offert sur rendez-vous.

15 place de la Madeleine
75008 Paris - 01 42 65 30 60
www.renefurterer.com

L’Espace Cuamps ELYSEES
Votre centre d’amincissement sur-mesure

Derniére nouveauté pour sculpter son corps et

gommer la cellulite, le Waterbike arrive & I'Espace
Champs Elysées, unique centre équipé du 8¢. Alliant
aquabiking et hydro massage, vous pédalez en cabine
privée dans une eau douce et régénérée a chaque
séance : idéal pour vite replonger dans sa journée.
Le Waterbike vient compléter I'offre déja pointue
de ce centre minceur : Venus Swan (radiofréquence
octipolaire), Icoone (palper-rouler), PowerPlate...

Une séance
supplémentaire offerte pour
tout forfait jusqu’au 30 avril
sur présentation de cette page.

Lundi au samedi, sur rendez-vous.
37 bis rue du Colisée 75008 Paris
01 4075 03 91
www.lespace-champselysees.fr

ELITE FITNESS
Votre partenaire minceur
pour un corps parfait !

1 taille en moins en 2 jours sans effort
ni douleur : c’est la promesse de votre
. coach, Régent Meunier. Les résultats de

Du mardi au samedi de 10h a 19h.
De préférence sur rendez-vous.

12 rue Pasquier 75008 Paris
01 42 66 96 01
www.studiohairnails.com

et sur Facebook.

aux studios photo : esthétique
et coiffure se compléetent et
s’accordent dans une subtilité
toute francaise. Un accueil
chaleureux, un travail sur-mesure
et une ponctualité assurée :

que demander de plus ?

sa stibtile combinaison d'infrarouges, f
d’électrostimulation et d’ondes de choc, sont
en effet convaincants. D’autant plus qu’ils
sont visibles des la premiére séance ! ¢ca tombe
bien, il 'offre avec un bilan personalisé aux
lectrices de Gala durant tout le mois de mars.

35 rue Marbeuf 75008 Paris - 06 17 850 093 - www.eli
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