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		COACHING PERTE DE POIDS

	







		
 
	

	
 


 
 

	
		


		
			

	
		CENTRES D’AMINCISSEMENT ET DE TRAITEMENT DE LA CELLULITE

	







		
 
	

	
 


 
 

	
		


		
			
		
 
	

	
 

	
		


		
			
 
Centre de Neuilly sur Seine

06 12 06 61 79

 

 

Centre de Paris

06 27 17 16 84
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		 Bilan à Neuilly
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		DIETETICIENNES ET COACHS MINCEUR  SPÉCIALISÉES DANS LE RÉÉQUILIBRAGE ALIMENTAIRE, CURE MINCEUR ET PERTE DE POIDS DURABLE*
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 Kilos perdus
 


	
		Durée du Programme

	








	
		1 mois 1/2 à 2 mois.*

	







		
 
	

	
 

	
		


		
			 20
 Kilos perdus
 


	
		Durée du Programme

	








	
		2 mois 1/2 à 3 mois, soit en moyenne 3 tailles de vêtement.*

	







		
 
	

	
 

	
		


		
			
      
         
          
            [image: Programme minceur anti cellulite]
          

        

      

    

		
 
	

	
 



			
 
		

	
 



		




	
		


			
				

	
		Le centre d’amincissement Minceur & Harmonie offre un concept unique d’amincissement, de prise en charge globale de la problématique (kilos en trop, relâchement de la peau, cellulite, stress) et en traite à la fois les causes et les conséquences. Nos solutions incluent un rééquilibrage alimentaire personnalisé et l’utilisation des principes de base de la médecine traditionnelle chinoise pour lutter contre le grignotage et les pulsions boulimiques.



 Un concept efficace pour une réelle transformation de la silhouette. 





	







			
 
		

	
 



		




	
		


			
				
	
		
			Programme Nutrition Personnalisé
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Programme établi par une diététicienne nutritionniste en fonction de vos objectifs et de votre mode de vie

	Rééquilibrage alimentaire
	Pas de régime draconien
	Recettes minceur
	Conseils nutritionnels


 

			
 
		

	
 

	
		


			
				
	
		
			Énergétique Chinoise contre le Grignotage
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La médecine chinoise offre des outils particulièrement puissants, telle que l’énergétique traditionnelle qui permet d’apaiser stress, anxiété, irritabilité et émotivité, souvent à l’origine d’un report sur la nourriture

	Suppression des pulsions de grignotage
	Suppression des pulsions de boulimie
	Régulation de l’appétit
	Réharmonisation énergétique


 

			
 
		

	
 

	
		


			
				
	
		
			Technologies Amincissantes de Pointe
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Les technologies modernes sont un autre élément de notre concept et complètent nos programmes pour 

	Amincir
	Détruire la graisse
	Raffermir
	Tonifier
	Réduire cellulite et vergetures
	Drainer


 

			
 
		

	
 



		




	
		


			
				
			
 
		

	
 

	
		


			
				
			
 
		

	
 

	
		


			
				
			
 
		

	
 



		



      
			

            
			
				
            		

			 

       
			
	
		


			
				 
 

	
		


		
			
		
 
	

	
 

	
		


		
			

	
		DÉCOUVREZ NOTRE CONCEPT EN VIDEO

	







		
 
	

	
 

	
		


		
			
		
 
	

	
 



			
 
		

	
 



		




	
		


			
				
			
 
		

	
 

	
		


			
				
	
		
			
			

		

	


			
 
		

	
 

	
		


			
				
			
 
		

	
 



		




	
		


			
				 
 

	
		


		
			

	
		SOLUTIONS MINCEUR ET HARMONIE

	







		
 
	

	
 


 
 

	
		


		
			

	
		Rajeunissement Visage et Corps
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		Des techniques à la pointe du progrès pour redensifier une peau relâchée au niveau du ventre, des cuisses ou des bras, effacer les signes du vieillissement du visage, du cou et du décolleté. Elles permettent un rajeunissement de la peau sans les inconvénients post-opératoires de la chirurgie esthétique.

	










	
		En savoir plus

	







		
 
	

	
 

	
		


		
			

	
		Amincissement de la Silhouette
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		Retrouvez une silhouette amincie, redessinée et raffermie grâce à nos programmes sur mesure. Adieu empâtement, capitons et bourrelets disgracieux.

	










	
		En savoir plus

	







		
 
	

	
 

	
		


		
			

	
		Traitement Anti Cellulite
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		Se débarrasser de la cellulite, sans douleur et sans liposuccion, c’est possible. Fini l’effet peau d’orange sur les cuisses, fesses, bras.

	










	
		En savoir plus

	







		
 
	

	
 


 
 

	
		


		
			

	
		Solutions Ventre Plat
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		Le centre d’amincissement Minceur & Harmonie propose des solutions exclusives et performantes pour retrouver un ventre plat après une prise de poids, une grossesse ou au moment de la mémopause. Plus de bedaine, plus de ballonnements ni de digestion contrariée.

	










	
		En savoir plus

	







		
 
	

	
 

	
		


		
			

	
		Programmes Perte de Poids
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		Le programme établi pour vous par une diététicienne nutritionniste spécialisée et le coaching diététique exclusif de notre centre minceur vous permettent une perte de poids durable, saine et sans chirurgie.

	










	
		En savoir plus

	







		
 
	

	
 

	
		


		
			

	
		Minceur Spécial Hommes
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		Messieurs, dites adieu aux poignées d’amour et au ventre rebondi grâce au programme minceur spécial homme conçu pour vous par la diététicienne nutritionniste de Minceur et Harmonie.

	










	
		En savoir plus

	







		
 
	

	
 



			
 
		

	
 



		




	
		


			
				

	
		NOUVELLE OFFRE MINCEUR

 

Redessinez votre silhouette et perdez du poids sans casser la tirelire ! Minceur et Harmonie propose des formules paiement en 5 ou 10 fois.

	









			
 
		

	
 



		




	
		


			
				

	
		Votre Solution Minceur Vous Attend Dans Notre Centre d’Amincissement

 

Demandez votre bilan gratuit

Cette séance permet d’analyser précisément votre problématique et vos besoins, de définir la solution la mieux adaptée à votre situation, et d’évaluer la durée et le budget nécessaires au traitement.

	







			
 
		

	
 



		




	
		


			
				

	
		LES TECHNOLOGIES MODERNES MINCEUR ET HARMONIE

	








	
		Minceur et Harmonie est sans cesse à l’affut des dernières technologies dans le domaine de la minceur et de l’esthétique. Nous sommes toujours soucieux d’offrir des solutions innovantes ET performantes, en toute sécurité et avec une maîtrise des techniques supérieure à la moyenne.

	






 
 

	
		


		
			
 
La Cryolipolyse


 Remodelage de la silhouette
  



 
Les Ultrasons focalisés HIFU


 Lifting sans chirurgie
  

		
 
	

	
 

	
		


		
			
 
La Radiofréquence


 Amincit et Raffermit
  



 
Le Shockwave


 Anti cellulite / Vergetures
  

		
 
	

	
 

	
		


		
			
 
Le Palper Rouler


 Élimine la cellulite
  



 
La Pressothérapie


 Amincissement des Jambes
  

		
 
	

	
 



			
 
		

	
 



		




	
		


			
					
	
	
		
			Minceur et Harmonie dans la Presse
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		Recettes Minceur et Harmonie

Manger sain ou manger bon ? Il n’est pas nécessaire de sacrifier l’un pour l’autre. Découvrez nos recettes minceur : délicieuses, légères et faciles à réaliser.

	










	
		Découvrir toutes les Recettes
	







		
 
	

	
 



			
 
		

	
 



		




	
		


			
				

	
		Avertissement Légal : 

Le nombre de kilos perdus, de séances et les résultats qui s’ensuivent dépendent de l’âge de la personne, son mode de vie, sa physionomie et certains autres facteurs métaboliques.

	







			
 
		

	
 



		




	
		


			
				 
 

	
		


		
			
		
 
	

	
 

	
		


		
			

	
		Demandez votre bilan gratuit
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Centre minceur Neuilly-sur-Seine

165, Avenue Charles de Gaulle 
92200, Neuilly-sur-Seine



06 12 06 61 79


								
							

							
												
						
													
								
								
Centre minceur Paris 11e

113, Boulevard Voltaire
75011 Paris



06 27 17 16 84


									
								

														
															
									
										Avis et Témoignages
	Trouver un centre
	Blog
	Créez Votre Entreprise Minceur et Harmonie
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